
Los derechos de los niños 

 

Los niños tienen derecho a la vida y el 
desarrollo (6) 
 
 

Los niños tienen derecho a un nivel de vida 
adecuado para su desarrollo físico, mental, 
espiritual, moral y social. (27) 
 
 
 

Los niños tienen derecho a una 
educación gratuita.(28) 
 

Los niños tienen derecho a disfrutar 
del más alto nivel de salud. (24) 

 
Los niños tienen derecho a que sus padres 
les cuiden. (18) 

Los niños tienen derecho a recibir 
el mismo trato sin importar el color 
de la piel, el sexo o la religión.(12) 
 
 

 

 



 
Los niños tienen derecho a opinar 
y  expresarte libremente. (12) 
 

Los niños tienen derecho a que, en 
caso de separación de sus padres, 
ser escuchado por el juez para determinar 
con quien se quedan, y en todo caso a 
mantener relaciones personales y contacto 
directo con ambos padres. (9) 
 
 
Los niños tienen derecho a ser protegidos 
contra toda forma de violencia física o 
mental, descuido o trato negligente. (19) 
 
 

Los niños tienen derecho a  no trabajar 
en tareas laborales que no correspondan a 
su edad. (32) 

  

Los niños tienen derecho a ser 
protegido contra todas las formas 
de abuso y explotación sexuales. (34) 

 
Después de cumplir con mis 
tareas escolares puedo y tengo 
derecho a jugar, descansar y 
divertirme con niñas y niños. (31) 
 



 

RECUERDA: 

* Los niños y las niñas tienen los mismos 
derechos. 
Nadie puede obligarte a consumir drogas ó a 
venderlas. (33) 

* Nadie me puede tocar , tomar fotografías 
de mi cuerpo,  pedir que me quite la ropa o que 
le enseñe parte de mi cuerpo. Si esto sucede 
debo buscar ayuda y avisar a mis padres, a las 
personas que me cuidan y a mis maestros. 

*Si alguna persona quiere alejarme de mis 
padres ó de las personas que me cuidan debo 
buscar ayuda y avisar a cualquier adulto, quien 
debe ayudarte. 
 

 



 

Obligaciones  

• Respetar a tus semejantes sin 
importar su sexo, nivel 
socioeconómico, religión, 
nacionalidad o impedimento físico o 
mental. 

• Respetar a tus padres, maestros y a 
todas las personas. 

• Respetar las leyes que rigen la 
sociedad. 

• Tener buena conducta en la escuela y 
en la casa. 

• Hablar siempre con la verdad y 
cumplir con lo que prometes. 

• Respetar y cuidar el medio ambiente. 
• Respetar las opiniones y costumbres 
de los demás. 

 

 


